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สารบัญ

ขอ้มลูสว่นตวั / ขอ้มลูติดตอ่ 

ประวตัิการศกึษา

ประวตัิการท างาน

ผลงานระหวา่งเรยีนปรญิญาตรี

ผลงานระหวา่งเรยีนปรญิญาโท

ผลงานการท างาน



ข้อมูลตดิตอ่ / ข้อมูลส่วนตวั

ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

เบอรโ์ทรศพัท์ : 083-0834776
E-mail : Nut.nutthiranarkpong@gmail.com
Facebook : www.facebook.com/nut.narkpong/
Line ID : np.kk
ท่ีอยู ่ : ถนน พหลโยธิน ซอย พหลโยธิน 34 แขวงเสนานิคม เขตจตจุกัร 

กรุงเทพฯ 10900

ช่ือ : นางสาว ณฏัฐ์ธีรา นาคพงษ์
วนัเกิด : 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2541
สถานะ : โสด
สญัชาติ/เชือ้ชาติ/ศาสนา : ไทย/พทุธ
อายุ : 25 ปี



ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

ประวัตกิารศกึษา

ระดับปริญญาโท หลกัสตรู สถาปัตยกรรมศาสตรมหาบณัฑิต (สถ.ม.) 
จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั
กลุม่วิชา : เทคโนโลยีสถาปัตยกรรม และสิ่งแวดลอ้ม
หวัขอ้ท่ีศกึษา : การประเมินคารบ์อนฟตุพริน้ทอ์งคก์ร
ไดร้บัผลการประเมินคณุภาพวิทยานิพนธ ์ระดบั : ดี
เกรดเฉลี่ย : 3.69

ระดับปริญญาตรี หลกัสตูร สถาปัตยกรรมศาสตรบณัฑิต (สถ.บ.)
มหาวิทยาลยัขอนแก่น
เกรดเฉลี่ย : 3.21 



ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

ประวัตกิารท างาน

ฝึกงานวิชาชีพ สถาปนิกออกแบบ - บรษัิท Eco architect (กรุงเทพฯ)
- รบัผิดชอบงานออกแบบบา้น และโรงแรม ทัง้ภายใน และภายนอก

สถาปนิกอิสระ
- รบัผิดชอบงานออกแบบ เขียนแบบงานสถาปัตยกรรม งาน 3 มิติ
- งานพรเีซนตท์ศันียภาพ ภายนอก และภายใน ควบคมุงานก่อสรา้ง

ผู้ช่วยนักวิจัย จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั
- รบัผิดชอบงานเก็บขอ้มลู สมัภาษณเ์ชิงลกึ วิเคราะหข์อ้มลูจากการสมัภาษณ์
ทบทวนวรรณกรรม และเขียนบทความวิจยั



ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

วทิยานิพนธป์ริญญาตรี โรงพยาบาลสตัว์



Diagram รวมโครงการ

ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

วทิยานิพนธป์ริญญาตรี โรงพยาบาลสตัว์



Diagram แผนกศลัยกรรม Diagram แผนกฉกุเฉิน

ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

วทิยานิพนธป์ริญญาตรี โรงพยาบาลสตัว์



Diagram แผนกสตัวพ์ิเศษ Diagram สว่นสนบัสนนุ

ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

วทิยานิพนธป์ริญญาตรี โรงพยาบาลสตัว์



ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

วทิยานิพนธป์ริญญาตรี โรงพยาบาลสตัว์



ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

1 st Floor Plan 

2 st Floor Plan 

3 rd Floor Plan 

วทิยานิพนธป์ริญญาตรี โรงพยาบาลสตัว์



ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

วทิยานิพนธป์ริญญาตรี โรงพยาบาลสตัว์



37.00ตรม. 2,500 บาท/คืน

60.00ตรม. 3,500 บาท/คืน

Type 2 

Type 1

ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

วทิยานิพนธป์ริญญาตรี โรงพยาบาลสตัว์



ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

Condominium project
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Condominium project



ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

Condominium project
งานระบบลิฟท ์และระบบทางหนีไฟ



ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

Condominium project



ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

Office Building project



1. เพ่ือประเมิน Daylighting.ในสว่นของ Spatial Daylight 
Autonomy (sDA) , Annual Solar Exposure (ASE) Useful 
Daylight Index (UDI)  ในอาคารกรณีศกึษาบา้นพกัอาศยัแห่งหนึ่ง
2. เพ่ือประเมิน Internal Surfaces ในอาคารกรณีศกึษาบา้นพกั
อาศยัแห่งหนึ่ง
3. เพ่ือประเมิน External Surfaces ในอาคารกรณีศกึษาบา้นพกั
อาศยัแห่งหนึ่ง

การตัง้ค่า

แนวทางการตัง้ค่ากรณีศกึษาในการ Simulation อาคารบา้นพกัอาศยั
แห่งหนึ่ง
Window to wall% = 30%
Window height (m) = 1.50
Window Spacing(m) = 0.05
Local Shading = Overhang + sidefins (0.5m projection)

ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

Lighting Simulation



External Surfaces Simulation
เพ่ือดูพืน้ท่ีท่ีเหมาะสมในการติดตัง้แผง Solar cell โดนการ External 
Surfaces Simulation
ผลการศึกษาพบว่า หลังคาทางดา้นทิศตะวันออก เพราะมีค่า External 
Surfaces ท่ีอยู่ในช่วงสีแดงคือ 1750-1875 Solar Incident(kwh/m2) และ
หลงัคาทางดา้นทิศตะวนัตกเป็นฝ่ังท่ีเป็นทางเลือกในการติดแผง Solar cell
รองลงมาจากทางดา้นทิศตะวนัออก เพราะมีค่า External Surfaces 
ท่ีอยู่ในช่วงสีสม้คือ 1625-1750 Solar Incident(kwh/m2)

ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

ชัน้1 ชัน้2

Internal Surfaces 
เพ่ือดู Internal Surfaces รายปี 
ของพืน้ท่ีบา้นทัง้หมด
โดยท่ี สีเขียวเขม้= 27.65 - 27.24
สีเขียวอ่อน  = 27.24 - 27.03
สีฟ้า = 27.03 - 26.82

Lighting Simulation



ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

Lighting Simulation Annual Daylighting/แนวทางการปรบัปรุง

Simulation Type 
Spatial Daylight Autonomy (sDA) 
= 100%
Annual Solar Exposure (ASE) = 77.92%
Useful Daylight Index (UDI) = 75.50%

แนวทางการปรับปรุงเพิม่เตมิ
จากการ Simulation Type ในส่วนของค่า Spatial Daylight Autonomy (sDA) พบว่ามี
แสงเขา้มาในอาคารอย่างเพียงพอ แต่ Annual Solar Exposure (ASE) พบว่ามีแสงเขา้
มาในอาคารมากเกินไป โดยท่ี แนวทางการปรบัปรุงคือ
1. ลดพืน้ท่ี Window to wall % ละในทิศที่แสงแดดเขา้เยอะเกินไปเพื่อลดค่า Annual 

Solar Exposure (ASE)
2. เปลี่ยนคณุสมบตักิระจกอาคารใหมี้คณุภาพมากขึน้



อาคาร Basecase เป็นส านกังาน 4 เหลี่ยมจตัรุสัขนาด 50 x 50 เมตรอาคารสงู 30 ชัน้

ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

A. Form และ 
Orientation ของ
อาคาร หรอื Self-
Shading

B. WWW ของช่อง
เปิด

C. ค่า Spec ของเปลือก
อาคารท่ีดีขึน้ (กระจก

และผนงัทบึ)

D. การติดตัง้
แผงกนัแดด

E. การลดค่า LPD 
(ควรเหลือที่8 

Watt/m2)

F. มาตรการทกุขอ้
รวมกนั

Energy Simulation
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Energy Simulation

โดยสรุปออกมาเป็นค่าไฟฟา้ และปรมิาณพลงังานที่ใชใ้นแต่ละ
มาตรการ ท่ีใชใ้นอาคาร



โรงแรมกรณีศกึษา Bโรงแรมกรณีศกึษา A โรงแรมกรณีศกึษา C

ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

วทิยานิพนธป์ริญญาโท
การประเมนิคารบ์อนฟตุพริน้ทใ์น

โรงแรม กรณีศกึษา โรงแรมขนาดเลก็
จงัหวดัน่าน

โดยท าการลงพืน้ที่เก็บขอ้มลู ผ่านการ
ส ารวจทางกายภาพ และสมัภาษณ ์
ผูป้ระกอบการ และประเมนิคารบ์อน
ฟตุพริน้ทเ์ป็นรายเดือน ทัง้หมด 3ปี 
ในช่วงก่อน และหลงัการแพรร่ะบาด

โรคโควิด-19



ขอ้มลูสว่นตวั ประวตัิการศกึษา ประวตัิการท างาน ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ผลงานการท างาน

คารบ์อนฟุตพริน้ทข์องโรงแรมกรณีศึกษา A B และ C
กราฟปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ท ์ทัง้หมด 36 เดือน โดยพิจารณาผ่าน 

– ช่วงระยะเวลาการแพรร่ะบาดแต่ละระลอก
- มาตรการในประเทศไทย
- มาตรการในจงัหวดัน่าน

- มาตรการโรงแรม

วทิยานิพนธป์ริญญาโท
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สรุปปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทข์องทัง้  3 โรงแรมกรณีศกึษา โดยน า
เดือนเดียวกนัในช่วงปีก่อนการแพรร่ะบาดโควิด-19 และ ปีแพรร่ะบาด
โควิด-19 และโรงแรมปรบัตวัเป็น  ASQ พบว่าปรมิาณคารบ์อนฟตุ
พริน้ทเ์พิ่มขึน้ 64.94 % และในขอบเขตที่ 3 เพิ่มขึน้ถึง 327.78 % 

เมื่อโรงแรมปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั

วทิยานิพนธป์ริญญาโท
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ดงูานโรงงานเสาเข็ม

ดงูาน โรงงานผลติเสาเข็มคอนกรตี
อดัแรง ตรวจเช็คระยะ และจ านวน
เหลก็ เหลก็ปลอกใหเ้ป็นไปตามแบบ 

และตรวจสอบ SLUMP TEST
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คุมงานเสาเข็มเจาะ

คมุงานก่อสรา้ง บา้นพกัอาศยั คสล. 
3 ชัน้ ในสว่นขัน้ตอน เสาเข็มเจาะ
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ลงพืน้ทีเ่กบ็ข้อมูลท างานวจิัย

ลงพืน้ที่เก็บขอ้มลูท างานวิจยั ในหวัขอ้ “ปัจจัยส่งเสริม 
และปัจจัยอุปสรรคของการด าเนินโรงแรมสีเขยีว
กรณีศึกษาโรงแรมสีเขยีวจังหวัดชลบุรี” จากการ

สมัภาษณเ์ชิงลกึกบัทางโรงแรมท่ีเคยไดร้บั Green Hotel
จ านวน 24 แห่ง ถึงปัจจยัสง่เสรมิ และปัจจยัอปุสรรคของ

การด าเนินงานโรงแรมสีเขียว


